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मिंिी केायडक्रम - “अमिव्यमति”

राजिाषा प्रोत्सािन गमिमिमियं केे मिस्से केे रूप मं “मीमर्या और जन-संपकेड िाखा द्वारा 26 जून 2025
केो “अमिव्यमति” केायडक्रम केा आयोजन मकेया गया। यि गमिमिमि श्रीमिी मनमि िंकेर िमा, उप
समिि और श्रीमिी रेनू िंर्ारी, सिायके समिि केे पयडिेक्षण मं आयोमजि िुई।

केायडक्रम केी िुरुआि मं श्रीमिी मनमि िंकेर िमा, उप समिि ने केायडक्रम केी मिषय-िस्िु केे अनुसार
िािं केी “अमिव्यमति” केी सार्डकेिा और िैली केे मित्ि पर प्रकेाि र्ाला।“ उन्िंने केिा मके
“अमिव्यमति मसर्फड िब्दों केी साज-सज्जा निं िै, यि िि पुल िै जो िमं िूसरं से जोड़िा िै, जो िमारे
अमस्ित्ि केो अर्ड िेिा िै। जिँ आज संिाि केा स्र्ान िोर ने ले मलया िै, ििं ऐसे क्षणं केी आिश्यकेिा
िै जिँ सच्िी और संिेिनिील अमिव्यमति केो स्र्ान ममले।”

उन्िंने सिी प्रमििामगयं से संगि मिषयं पर मिंिी मं अपनी अमिव्यमति प्रस्िुि केरने केे मलए मनिेमिि
मकेया।

इस केायडक्रम मं अमिकेारी/केमडिारीगण द्वारा मनम्न अनुसार प्रस्िुमियँ िी गई:-

श्रीमिी नेिा खेड़ा मनजी सिायके ने मिंिी प्रकेोष्ठ द्वारा मिनंके 17.06.2025 केो आयोमजि मिंिी
केायडिाला मं िाग मलया र्ा। उन्िंने मिंिी केायडिाला मं िी गई जानकेारी पर ििा केरिे िुए
प्रिासमनके िब्दों,िातयंिं और अमिव्यमतियं केी मििेषिाओं और इनकेे केायालय मं प्रयोग केी
जानकेारी िी। उन्िंने मिन-प्रमिमिन केायालय मं प्रयोग मकेए जाने िाले 25 पाररिामषके िब्दों/िब्दोािली
(प्रिासमनके) केे बारे मं बिाया जो इस प्रकेार ि:ं

 As per rules – मनयमं केे अनुसार
 Under consideration – मििारािीन
 With immediate effect – ित्काल प्रिाि से
 In compliance with – केे अनुपालन मं
 Necessary action –आिश्यके केारडिाई
 Subject to approval –अनुमोिन केे अिीन
 Strict compliance – केड़ाई से अनुपालन
 Due to unavoidable reasons – अपररिायड केारणं से
 In this regard – इस संबंि मं
 Under the provisions – प्राििानं केे अंिगडि
 In the interest of work – केायडमिि मं
 Vide letter dated – पत्र मिनंके केे माध्यम से
 Until further orders – अगले आिेि िके
 On priority basis – प्रार्ममकेिा केे आिार पर
 As instructed – मनिेिानुसार/अनुिेिानुसार
 For necessary information –आिश्यके जानकेारी िेिु



 As discussed – ििा अनुसार
 In view of – केे िमृष्िगि
 For immediate action – त्िररि केारडिाई िेिु
 Matter of urgency –आपािकेालीन मिषय
 Kindly expedite – कृेपया िीघ्रिा केरं
 Administrative approval – प्रिासमनके अनुमोिन
 Financial sanction – मित्तीय संस्िीकृेमि
 Mutual consent –आपसी सिममि
 Office memorandum – केायालय ज्ञापन

मनष्केषड
1. प्रिासमनके िाषा मं सिीकेिा एिं स्पष्ििा अमनिायड िै।
2. इन िब्दों/िातयंिं केा मनयममि अभ्यास आिश्यके िै।

उन्िंने पाररिामषके िब्दोािमलयं केे ऑनलाइन उपलब्ि संसािनं shabd.education.gov.in िर्ा
cstt.education.gov.in केे बारे मं िी बिाया।
इस क्रम मं श्रीमिी मीनाक्षी, अिीक्षके, ने व्याकेरण केे मित्त्िपूणड पिलू “मिराम मिह्न” पर आिाररि
एके मिक्षाप्रि और रोिके केमििा केा पाठ मकेया।

'मिराम मिह्न'

िाषा केो जीिंि बनािा, 'मिराम मिह्न' केा ज्ञान
िाि अमिके स्पष्ि रूप मं प्रकेि केरं मिद्वान

जब िोिा िै अंि िातय केा, लगिा 'पूणड मिराम' (।)
अगर िातय मं रुकेिे र्ोड़ा,आिा 'अल्प मिराम' (,)
अमिके िेर िके रुकेे बीि मं, लगिा 'अिड मिराम' (;)
भ्रममि निं िो जाना सुनकेर ममलिे-जुलिे नाम

'प्रश्निािके मिह्न' लगे, जब प्रश्न पूछा िातय (?)
'मिस्मयामिबोिके' िो, जब अिरज आमि िाि (!)

सार्-सार् केे िब्दो जोड़िा, 'िब्दो योजके मिह्न' (-)
केर्न-पूिड, ितिा केे आगे लगिा 'मनिेि मिह्न' (:)

िब्दो-मििेष मिखािा मिह्न, इकेिरा अििरण ('...')
ज्यं केी त्यं िो बाि बिानी, 'मिह्न उद्धरण' ("...")

अगर केरं अभ्यास ध्यान से, असरिार िो िाषा
सिा िुद्ध िो लेखन-िािन, मिद्वानं से आिा

(रिनाकेार: प्रिंि अग्रिाल, स॰अ॰ प्रा मि र्मिया, बरेली)

श्री आिीष कुेमार केमनष्ठ सिायके ने “केौन िूँ म”ं” केमििा सुनाई जो आत्म-मिंिन केरिे व्यमति केी
आंिररके िुमििा,खोजऔर अपने अमस्ित्ि केो जानने केी मजज्ञासा केो ििािी िै।



केौन िूँ मं
केिी लगिा िै िोर िूँ मं
केिी लगिा िै मौन िूँ मं

ये समझ निं आ रिा आमखर केौन िूँ म.ं..
केिी लगिा िै मुस्कुेरािि िूँ मं
केिी लगिा िै घबरािि िूँ मं

खुि केो रोज़ ििोलंू,आमखर केौन िूँ म.ं..
केिी लगिा िै मंमज़ल केो पाने केी राि िूँ मं

केिी लगिा िूँ आसमान केो छूने केी िाि िूँ म.ं..

श्रीमिी केीमिड िमा, मनजी समिि ने “संघषड केी आग” िीषडके से प्रेरणा, संकेल्प और िैयड केा आह्वान
केरने िाली केमििा सुनाई, कुेछ अंि:

िल पडे़ िं िो िलने िो,
रास्िं केो खुि बिलने िो।
िर केिम पे मुमश्केलं आएंगी,
उन्िं िी िौसले से जलने िो।

केोई केिेगा—"िू निं केर सकेिा",
केोई िंसेगा, केोई र्र िी मिखाएगा।
पर िू मि रुकेना, मि र्मना,

िर मज़ाके एके मिन िाली मं बिल जाएगा।

श्रीमिी रेनु िंर्ारी, सिायके समिि ने संिेिनिीलिा और मानिीय ररश्िं केी ऊष्मा केो स्पिड केरिी
एके केमििा इस प्रकेार से प्रस्िुि केी:

मकेसी मगरिे केो उठाएं िो केोई बाि बने
और रोिे केो िँसाए िो केोई बाि बने

िंस केे खुमियं मं िो िो जािी िै िुमनया िाममल
केाम िुःख ििड मं आए िो केोई बाि बने
प्यार अपनो से िो िर केोई मनिा लेिा िै
प्यार गैरं से मनिाए िो केोई बाि बने
केंिे रािं मं मबछाना िो बड़ी बाि निं
फूल रािं मं मबछाएं िो केोई बाि बने
मकेसी मगरिे केो उठाएं िो केोई बाि बने

श्री गोमिंि िमा, अनुिाग अमिकेारी ने अपनी स्ि-रमिि केमििा प्रस्िुि केी जो सामामजके मिसंगमियं
केे मिरुद्ध संघषड केे िंखनाि केे रूप मं मनुष्य केो अपने केिडव्य केे प्रमि जागरूके रिने केा संिेि िेिी
िै। केाव्यंि:

अंिेरा िो रिा िै आसमान रो रिा िै
सूरज मछप गया िै बैिेनी बढ़ गई िै
भ्रष्ि िोिा मन, समाज मगर रिा िै

िैमनस्य िँस रिा िै, व्यमतित्ि मर रिा िै
िंस रो रिा िै केाके गा रिा िै

नीमि निं कूेिनीमि केा राज िो रिा िै...



युद्ध‌घोष केर िो अब,िंखनाि बजा िो
अमस्ित्ि खो रिा मानि केो जगा िो
पिन केा िेग बन , केाली घिा केो िगा
मसंि केी गजडना, पिाड़ केो र्र र्रा...
छिेगा अिेँरा, बन सूरज केा उजयाला
िोगा अंि, ममिेगी कुेरीमि कुेिाला

सुश्री आइररन खोसला, परामिडिािा (केाउंसमलंग) ने मिरुिा, िया, सौिािड और जीिन केी बुमनयािी
संुिरिा केो उजागर केरिी केमििा केा पाठ मकेया:-

छोिी-सी एके मुस्केान से,
मिन मकेसी केा बन जािा िै।
र्ोड़ा सा अपनापन िेकेर,
मन सुकूेन केो पािा िै।
िब्दो अगर िं मीठे अपने,
ररश्िा गिरा बन जािा िै।
िया, केरुणा, समझिारी से,
िर मिल जीि मलया जािा िै।
िुमनया बिलने केी िाि निं,
बस खुि मं र्ोड़ा बिल जाएं।
केाम मं िो इंसामनयि िी,
िो ऊंिाइयं केो िम छू जाएं।

श्री िेिेन्द्र, िररष्ठ अनुिाि अमिकेारी ने मिान िममल सामित्यकेारं मं से एके मिन्नास्िामी सुब्रह्मण्यम
िारिी केा जीिन पररिय मिया और मिाकेमि िारिी केी राष्ट्रिमति से ओिप्रोि केमििा “यि िै िारि
िेि िमारा” (मूल िममल से अनुिाि (कृेष्णा केी सिायिा से): अमनल जनमिजय) केा पाठ मकेया।कुेछ
अंि:

सम्मामनि जो सकेल मिश्व मं, ममिमा मजनकेी बिुि रिी िै
अमर ग्रन्र् िे सिी िमारे, उपमनषिं केा िेि यिी िै।
गाएँगे यि िम सब इसकेा, यि िै स्िमणडम िेि िमारा,
आगे केौन जगि मं िमसे, यि िै िारि िेि िमारा।

यि िै िेि िमारा िारि, पूणड ज्ञान केा िुभ्र मनकेेिन,
यि िै िेि जिँ पर बरसी, बुद्धिेि केी केरुणा िेिन,
िै मिान, अमि िव्य पुरािन, गूजेँगा यि गान िमारा,
िै तया िम-सा केोई जग मं, यि िै िारि िेि िमारा।

श्री सुरेन्द्र कुेमार, एमिीएस ने ईश्वर मं आस्र्ा रखने केी मिषय-िस्िु पर एके बेििरीन केिानी सुनाई,
ििं श्री राजदं्र जी ने नसीिि िेिी यि केमििा सुनाई:-

ममट्टी से िी यारी रख,
मिल से मिलिारी रख।
िोि न पिंुिे बािं से,
इिनी समझिारी रख।
पििान िो िेरी ििकेर,



िीड़ मं केलाकेारी रख।
पलिर ये जोि जिानी केा,
बुढापे केी िैयारी रख।
मिल सबसे ममलिा निं,
मफर िी जुबान प्यारी रख।

श्री अमन, एमिीए ने अमपडि खन्ना केी बच्िं और बड़ं िोनं केे मलए प्रेरणास्रोि मनम्न केमििा सुनाई जो
प्रकृेमि केे संियड केो ििािी िै और केमडठिा केा संिेि िेिी िै।:-

सुबि

गरम गरम लड्रू् सा सूरज
मलपिा बैठा लाली मं

सुबि सुबि रख आया केौन
इसे आसमान केी र्ाली मं

मंूिी आँख खोली केमलयं ने
मिमड़यं ने गाया गाना
गुन गुन केरिे िौरं ने
मखलिे फूलं केो पििाना

ििी आ गई फड़के फड़के केर
एके मििमलयं केी िोली

मिमुमतखयं ने मिु रस लेकेर
िर र्ाली अपनी झोली

उठो उठो िम लगे केाम पर
िब आगे बढ़ पाएंगे

िे तया पाएंगे जीिन मं
जो सोिे रि जाएंगे

श्रीमिी मनमि िंकेर िमा, उप समिि मिोिया ने सिी प्रस्िुिकेिाओं केी सरािना केरिे िुए केमडिाररयं
केो मनयममि रूप से मिंिी मं केायड केरने और ऐसे रिनात्मके केायडक्रमं मं िाग लेने केे मलए प्रेररि
मकेया।

सिी ने एकेजुि िोकेर िाखा केे केायड और राजिाषा लक्ष्यं केो उत्कृष्ििा केे सार् पूरा केरने केी
प्रमिबद्धिा जिाई।

इसकेे सार् मिंिी केायडक्रम सम्पन्न िुआ।



झलमकेयँ



*******


