
13.03.2026 

कें द्रीय माध्यममक मिक्षा बोर्ड  
मीमर्या और जन-संपकड  िाखा 

 
म ंदी कायडक्रम  

 
राजभाषा म ंदी को प्रोत्सा न देने की दृमि से 12 मार्ड 2026 को मीमर्या और जन-संपकड  िाखा में म ंदी कायडक्रम “अनुग ूँज” 

का आयोजन मकया गया। इसमें सभी अमिकारी/कमडर्ारीगण िाममल हुए। य  गमिमिमि श्रीमिी मनमि िंकर िमाड, संयुक्त 

मनदेिक के पयडिेक्षण और देखरेख में आयोमजि हुई। जैसा की िीषडक से स्पि  ै, य  म ंदी गमिमिमि मकसी एक 

लेखक/कमि या साम त्यकार मििेष पर केन्द्रिि न  ोकर, साम त्य संसार से रु्नी हुई रर्नाओ ंपर आिाररि थी ज ां कोई भी 

अमिकारी/कमडर्ारी मकसी भी लेखक/कमि की म ंदी में रर्नाओ ंकी प्रसु्तमि दे सकिा था। कायडक्रम में मिमभन्न लेखको-ं

कमियो ंकी रर्नाओ ंके माध्यम से प्रमिभामगयो ंके साम न्द्रत्यक मिर्ार, भािनाएूँ  और अमभव्यन्द्रक्तयाूँ प्रमिध्वमनि हुई।    

इस कायडक्रम में अमिकारी/कमडर्ारीगण द्वारा मनम्न सारणी अनुसार प्रसु्तमियाूँ दी गई:- 

1.  श्रीमिी मीनाक्षी, अिीक्षक ने श्रीकांि िमाड की कमििा “बाबर और समरकन्द” का पाठ मकया और 

उसके माध्यम से इमि ासबोि, मानिीय संिेदना, सृ्ममि और सत्ता के मनोमिज्ञान को अतं्यि 

प्रभाििाली ढंग से प्रसु्ति मकया। उन्ोनें लक्ष्य की मनरंिर िलाि, सत्ता और मिजय की क्षणभंगुरिा 

िथा मनुष्य की अनिरि आकांक्षा और मिर्म्बना को प्रभािप णड ढंग से अमभव्यक्त मकया:-  

 

कमििा के कुछ अंि  

बाबर का सिाल       
बाबर के पास लौट आिा  ै। 

 
बाबर मसज़दे में झुकिा  ै 

ि र देख रुकिा  ै, 

 
‘समरकंद! समरकंद!’ बुज़ड देख 
बाबर मकलकारी भरिा  ै। 

 
‘समरकंद पीछे र  गया  ै!’ 
क िा हुआ ि रयार 

 
बाबर के पास से गुज़रिा  ै। 
बाबर समरकंद के रासे्त पर  ै 

 
समरकंद बाबर के रासे्त पर। 

2.  श्रीमिी समोला, अिीक्षक ने अंकुि कुमार की कमििा ‘मदिाएूँ  ये न ी ंक िी’ं का पाठ मकया और 

इसके माध्यम से अनक ी भािनाओ ंकी स क्ष्म अमभव्यन्द्रक्त, पे्रम की अंिमनडम ि अनुभ मि िथा िब्ो ंसे 

परे मौज द संिेदनाओ ंकी संुदरिा को प्रभािप णड ढंग से प्रसु्ति मकया। 

 

मदिाएूँ  ये न ी ंक िी ं
मक एक समय बाद िे एक  ो जाएूँ गी 
िब् न ी ंक िे 
मक  में कमििा में िब्ील  ोना  ै 
मैं न ी ंक िा 
मक मुझे िुमसे पे्रम  ै 
परंिु इस न क ने में 



एक क न  ै 
मजससे पररमर्ि  ैं सभी 
संुदर  ोिी  ै दुमनया मजससे 
रोज़ थोडी-थोडी 

 

3.  इस अिसर पर श्रीमिी लेइिोन गे्रस कोम, अनुभाग अमिकारी ने म ंदी के संबंि में अपने अनुभि साझा 

मकए। उन्ोनें बिाया मक म ंदीत्तर के्षत्र से  ोने के बािज द उन्ोनें कायड के दौरान म ंदी को सीखने और 

प्रयोग में लाने का मनरंिर प्रयास मकया। उन्ोनें क ा मक म ंदी ने मिमभन्न के्षत्रो ंऔर भाषायी पृष्ठभ मम के 

लोगो ंके बीर् संिाद स्थामपि करने में म त्वप णड भ ममका मनभाई  ै। उन्ोनें अपने अनुभिो ंके माध्यम 

से य  भी रेखांमकि मकया मक मनरंिर अभ्यास और प्रोत्सा न से म ंदी को स ज रूप से अपनाया जा 

सकिा  ै। 

 

4.  कायडक्रम के दौरान श्रीमिी रेिमा, िररष्ठ मनजी समर्ि ने उपन्द्रस्थि अमिकारी/कमडर्ाररयो ंको म ंदी में 

अमिकामिक कायड करने के मलए प्रोत्साम ि मकया। उन्ोनें क ा मक राजभाषा म ंदी का प्रयोग केिल 

औपर्ाररकिा न  ोकर कायड-संसृ्कमि का स्वाभामिक म स्सा  ोना र्ाम ए। उन्ोनें सभी को सरल, 

स ज और व्यि ाररक म ंदी अपनाने के मलए पे्रररि मकया।  

5.  श्री देिेंद्र, िररष्ठ अनुिाद अमिकारी ने नरेि सके्सना की कमििा “पार” का पाठ मकया और इसके 

माध्यम से य  भाि प्रसु्ति मकया मक मकसी भी रु्नौिी, समस्या या सत्य को समझने के मलए केिल 

सि ी रूप से गुजरना पयाडप्त न ी ं ोिा, बन्द्रि उसके भीिर उिरना आिश्यक  ोिा  ै। कुछ अंि:  

  

पुल पार करने से 
पुल पार  ोिा  ै 

 
नदी पार न ी ं ोिी 
नदी पार न ी ं ोिी नदी में िूँसे मबना 

 
नदी में िूँसे मबना 
पुल का अथड भी समझ में न ी ंआिा 

 
साथ  ी उन्ोनें क ा मक ऐसे साम न्द्रत्यक एिं भाषायी कायडक्रम म ंदी के प्रमि रुमर् जागृि करने िथा 

अमभव्यन्द्रक्त की क्षमिा को प्रोत्साम ि करने में स ायक  ोिे  ैं। उन्ोनें राजभाषा के संिैिामनक 

प्राििानो ंका उले्लख करिे हुए दैमनक कायाडलयी कायों, मटप्पमणयो,ं पत्रार्ार िथा संपे्रषण में म ंदी के 

प्रयोग को बढाने पर मििेष बल मदया।  

6.  सुश्री रेन  कैथ, अिीक्षक द्वारा मनमि नरिाल की एक भािप णड कमििा का पाठ मकया गया, मजसमें 

जीिन की िास्तमिकिाओ ंऔर अनुभिो ं के माध्यम से व्यन्द्रक्त के पररपक्व  ोने की प्रमक्रया को 

संिेदनिील ढंग से व्यक्त मकया गया। प्रसु्ति कमििा का अंि — 

 
जब रोककर न्द्रखलौने लेने िाला 

मुसु्करा कर जख्म लेिा  ै, 

जब पत्थर जैसे मदल िाले को कोई फ ल सा िोड देिा  ै, 

जब जान से ज़्यादा प्यारा कोई रासे्त में िन्ा छोड देिा  ै, 
मजं़दगी िब समझ में आिी  ै। 

 

जब दोस्त बनाने से ज़्यादा अकेला र ना आसान लगिा  ै, 

जब र्ायरी में रखा स खा गुलाब ज़रूरी सामान लगिा  ै, 

जब िीिे में मदखाई देने िाला कोई अनजान लगिा  ै, 
मजं़दगी िब समझ में आिी  ै। 

 

जब रोना आए िो रोया न ी ंजािा, 
जब  म इिने बडे  ो जािे  ैं मक घर की लडाइयो ंके बीर्ो-ंबीर् आकर खडे  ो 



जािे  ैं, 

जब कोई प छे — सब ठीक  ै ना? और  म सब ठीक बिािे  ैं, 
मजं़दगी िब समझ में आिी  ै।  

7.  सुश्री ने ा खेडा, मनजी स ायक ने श्री राम के आगमन और अयोध्या में राम मंमदर मनमाडण से जुडी 

भािनाओ ंको अमभव्यक्त करिी एक कमििा का पाठ मकया। उनकी प्रसु्तमि में श्रद्धा, उल्लास और 

सांसृ्कमिक आस्था का भाि स्पि रूप से पररलमक्षि हुआ। कमििा के कुछ अंि:  

 

राम आए  ैं, राम आए  ैं, 
मकिने िषों के बाद राम आए  ैं। 

देििामसयो ंके घर राम आए  ैं, 
अयोध्या नगरी में मेरे राम आए  ैं। 

 

ग ूँजी खुमियाूँ र्ारो ंओर, 

बाजे नगाडे र्ारो ंओर- राम आए  ैं। 

लगे जयकारे र्ारो ंओर, 
लोग नारे् र्ारो ंओर—राम आए  ैं। 

 

8.  श्री आिीष कुमार ने पे्ररक भािो ंसे युक्त कमििा “मजं़दगी की सीख” का प्रभािप णड पाठ मकया। इस 

कमििा से संघषड, िैयड और आत्ममिश्वास के साथ जीिन की रु्नौमियो ंका सामना करने का संदेि मदया 

गया। 

 

गुज़र र ी  ै उम्र, पर जीना अभी बाकी  ै। 

मजन  ालािो ंने पटका  ै ज़मीन पर, 
उन्ें उठकर जिाब देना अभी बाकी  ै।  

 

र्ल र ा हूँ मंमज़ल के सफर में, 

मंमज़ल को पाना अभी बाकी  ै, 

कर लेने दो लोगो ंको र्रे् मेरी  ार के, 
कामयाबी का िोर मर्ाना अभी बाकी  ै। 

 

िक़्त को करने दो अपनी मनमानी, 

मेरा िक़्त आना अभी बाकी  ै, 

कर र े  ैं सिाल मुझपर जो  ारा समझ कर, 
उन सबको जिाब देना अभी बाकी  ै। 

9.  सुश्री उपाली ने ओमप्रकाि िाल्मीमक की कमििा ‘ठाकुर का कुआूँ’ की पंन्द्रक्तयो ंका पाठ करिे हुए  

सामामजक मिषमिाओ ंको माममडक ढंग से अमभव्यक्त मकया। कमििा के कुछ अंि :  

 

र् ल्हा ममट्टी का 
ममट्टी िालाब की 

 
िालाब ठाकुर का। 
भ ख रोटी की 

 
रोटी बाजरे की 
बाजरा खेि का 

 

खेि ठाकुर का।……. 

 
गली-मु ले्ल ठाकुर के 



मफर अपना क्या? 

 

गाूँि? 

ि र? 

देि?    

10.  श्री पीय ष ममश्रा की एक संिेदनिील कमििा का पाठ कर श्री िनुज ित्स उपन्द्रस्थि सभी श्रोिाओ ंको 

सृ्ममियो ंकी दुमनया में ले गए। 

        कुछ अंि:  

िो पुराने मदन 
िो सु ाने मदन 
ओस की नमी में भीगे 
िो पुराने मदन 
मदन गुजर गए 
 म मकिर गए 
पीछे मुड के देखा पाया 
सब ठ र गए 
अकेले  ै खडे 
कदम न ी बढे 
र्ल पडेंगे जब भी कोई 
रा  र्ल पडे 
जायेंगे क ां 
 ै कुछ पिा न ी 
क  र े  ै िो 
 मारी  ै खिा न ी 
िो पुराने मदन 
आमिकाने मदन  

11.  सुश्री साक्षी ने प्रमसद्ध िायर साम र लुमियानिी की अतं्यि माममडक रर्ना “मजन्ें नाज़  ै म न्द पर िो 

क ां  ैं” का प्रभािप णड पाठ मकया। उनकी प्रसु्तमि में कमििा की सामामजक संिेदना और प्रश्नाकुलिा 

प री ग राई के साथ उभरकर सामने आई। उन्ोनें लय और भािप णड अंदाज़ में य  रर्ना सुनाई, 

मजसने उपन्द्रस्थि श्रोिाओ ंको ग राई से प्रभामिि मकया:-  

 

ये क रे्, ये नीलामघर मदलकिी के 

ये लुटिे हुए कारिां मज़न्दगी के 

क ां  ैं, क ां  ै, मु ामिज़ ख़ुदी के 

मजन्ें नाज़  ै म न्द पर िो क ां  ैं 

 

ये पुरपेर् गमलयां, ये बदनाम बाज़ार 

ये ग़ुमनाम रा ी, ये मसक्ो ंकी झन्कार 

ये इस्मि के सौदे, ये सौदो ंपे िकरार 

मजन्ें नाज़  ै म न्द पर िो क ां  ैं 

 

ये समदयो ंसे बेख्वाब, स मी सी गमलयां 
ये मसली हुई अिन्द्रखली ज़दड कमलयां 
ये मबकिी हुई खोखली रंग-रमलयां 

मजन्ें नाज़  ै म न्द पर िो क ां  ैं 
 

12.  श्री अमन कुमार ने म ंदी के म त्व पर आिाररि एक कमििा का पाठ मकया, मजसमें म ंदी को 

संिेदनाओ ंऔर सांसृ्कमिक म ल्ो ंकी भाषा के रूप में प्रसु्ति मकया गया:    

म ंदी मात्र भाषा न ी,ं 
संिेदनाओ ंका उद्गार  ै। 



पीढी दर पीढी आिंमटि 
म ल्ो ंका उप ार  ै। 
एक भाि िैली अनेक 

िब्ो ंका भंर्ार  ै, 

गद्य पद्य  ो, लेखन भाषण-  
िब्ािली अपार  ै।  

13.  श्री मिकास कुमार ने रामिारी मसं  मदनकर की प्रमसद्ध कृमि ‘रन्द्रिरमथ’ से “कृष्ण की रे्िािनी” प्रसंग 

का ओजप णड पाठ प्रसु्ति मकया। उनकी प्रभाििाली और दमदार प्रसु्तमि ने काव्य के िीर रस िथा 

नैमिक रे्िना को अतं्यि सजीि बना मदया, मजसे उपन्द्रस्थि प्रमिभामगयो ंने ख ब सरा ा। 

 

‘दो न्याय अगर िो आिा दो, 

पर, इसमें भी यमद बािा  ो, 

िो दे दो केिल पाूँर् ग्राम, 
रक्खो अपनी िरिी िमाम। 

 म ि ी ंखुिी से खायेंगे, 
पररजन पर अमस न उठायेंगे! 

 

दुयोिन ि  भी दे ना सका, 

आिीष समाज की ले न सका, 

उलटे,  रर को बाूँिने र्ला, 

जो था असाध्य, सािने र्ला। 

जब नाि मनुज पर छािा  ै, 
प ले मििेक मर जािा  ै।  

 

14.  श्री नीरज िैली ने अपनी रर्ना “कल्पनाओ ं का संसार” का िार्न मकया गया। इसमें जीिन की 

रु्नौमियो ंके बीर् कल्पनाओ ंऔर आिाओ ंके म त्व को भािप णड ढंग से प्रसु्ति मकया गया।  

 

कल्पनाओ ंसे भरा ये संसार, ज ाूँ सब कुछ मेरी कल्पनाओ ंसे भरा था। 

बर्पन की कल्पनाओ ंमें,  मेिा  ी उतु्सक र िा था मक बडा  ो जाऊूँ गा जब, िब 

 र एक आकाि को छ  ल ूँगा, ऐसी कल्पना करिा था। 
लेमकन क्या पिा था मक ये जीिन  ै कमठन परीक्षाओ ंका पथ। 

ियस्क  ोकर पिा र्ला जब, िब कल्पना करने से भी र्रिा था। 
र्लिे-र्लिे जीिन के कमठन पथ पर ये भी कल्पना करिा था मक मबना कल्पना के 

इस छोटे से जीिन का कोई म त्व न ी ं ै। 
ऐसा जानकर मफर से अपनी कल्पनाओ ंको जीमिि रखिा था। 

अब मफर से जीिन की उथल-पुथल के बीर् में, मैं य ी कल्पना करिा हूँ मक जो भी 
 ो जीिन की कमठन घडी में उसमें भी सुखमय जीिन की कल्पना करिा हूँ… 

15.  इस अिसर पर श्री संजीि कुमार ने म ंदी के म त्व पर आिाररि एक अन ठी रर्ना का पाठ मकया। 

उन्ोनें म ंदी के प्रमि गिड, उसके सांसृ्कमिक म त्व िथा दैमनक जीिन और व्यि ार में म ंदी के प्रयोग 

को बढाने की आिश्यकिा पर बल मदया। उनकी प्रसु्तमि ने उपन्द्रस्थि सभी अमिकारी/कमडर्ाररयो ंको 

म ंदी के प्रमि सम्मान और आत्मीयिा बनाए रखने का संदेि मदया:  

 

अंगे्रज़ी में नंबर थोडे कम आिे  ैं, 

अंगे्रज़ी बोलने से भी घबरािे  ैं, 

पर स्टाइल के मलए प री जान लगािे  ैं, 
क्योमंक  म म ंदी बोलने से िमाडिे  ैं। 

एक िक्त था जब  मारे देि में म ंदी का बोलबाला था, 

माूँ की आिाज़ में भी सुब  का उजाला था, 

उस माूँ को अब  म Mom बुलािे  ैं, 



क्योमंक  म म ंदी बोलने से िमाडिे  ैं। 

देि आगे बढ गया पर म ंदी पीछे र  गई, 

इस भाषा से अब  म नज़र रु्रािे  ैं, 
क्योमंक  म म ंदी बोलने से िमाडिे  ैं। 

माना, अंगे्रज़ी प री दुमनया को र्लािी  ै, 
पर म ंदी भी िो  मारी प र्ान दुमनया में करािी  ै। 

क्यो ंन अपनी मािृभाषा को मफर से सर आूँखो ंपर मबठाएूँ , 
आओ  म सब ममलकर म ंदी को आगे बढाएूँ ।  
 

16.  कायडक्रम का आयोजन श्रीमिी मनमि िंकर िमाड, संयुक्त मनदेिक के पयडिेक्षण एिं मागडदिडन में मकया 

गया। उन्ोनें राजभाषा म ंदी के प्रभािी प्रयोग पर बल देिे हुए क ा मक कायाडलयी कायों में म ंदी के 

प्रयोग को बढािा देना  म सभी की साम म क मजमे्मदारी  ै। उन्ोनें सभी स्टाि सदस्यो ं से अपना 

राजकीय कायड राजभाषा में करने का आग्र  मकया। उन्ोनें मनदेि मदया मक  

1. 'क', ‘ख' िथा 'ग' के्षत्र के साथ म ल रूप से  ोने िाले म ंदी पत्रार्ार को िामषडक कायडक्रम में 

मनिाडररि लक्ष्यो ंके अनुसार बढाया जाए।   

2. म ंदी पत्रो ंके उत्तर अमनिायडि: म ंदी में मदए जाएं।  

3. क और ख के्षत्र में अंगे्रजी में प्राप्त पत्रो ंके िि-प्रमििि उत्तर म ंदी में मदए जाएं िथा मजन 

पत्रो ं के उत्तर मदए जाने अपेमक्षि न  ो,ं उन पत्रो ं के उत्तर म ंदी में पाििी के रूप में मदए 

जाएं।  

उपयुडक्त के अमिररक्त अन्य श्रोिा कमडर्ारीगण ने भी गमिमिमि में प्रत्यक्ष/परोक्ष रूप से भाग मलया। 

सभी ने एकजुट  ोकर िाखा के कायड और राजभाषा लक्ष्यो ंको उतृ्कििा के साथ प रा करने की 

प्रमिबद्धिा जिाई ।   

  

इसके साथ ह िंदी कार्यक्रम सम्पन्न हुआ।  

  

 

झलमकयाूँ 

 



 

 

  
******* 

 


