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के�ीय मा�िमक िश�ा बोड�  

CENTRAL BOARD OF SECONDARY EDUCATION 
  (An Autonomous Organisation Under the Ministry of Education, Govt. of India) 
 संख्या :.के.मा.�श.बो./प्र�श�ण/2023                                      �दनांक: 23.10.2023     

                                                                                                                        प�रपत्र संख्या :TRG-105 /2023 
के.मा.�श.बो. से सम्बद्ध सभी �वद्यालय�/संस्थान� के प्रधानाचायर्/प्रमुख. 
 

�वषय : "�कशोर� के बीच सड़क दघुर्टनाओं क� रोकथाम" �वषयक वे�बनार.  

नवंबर, 2022 म� प्रका�शत यू�नसेफ क� एक �रपोटर् के अनुसार, प्र�तवषर् सड़क दघुर्टनाओं म� हताहत होने वाले 0-19 वषर् क� आयु के 

बच्च� एवं �कशोर� क� संख्या लगभग 220,000 आंक� गयी है. यह अनुपात प्र�त�दन 600 से अ�धक या लगभग हर दो �मनट म� 
एक बच्च ेके हताहत होने को प्रद�शर्त करता है.  

असुर��त वाहन, तजे ग�त, शराब पीकर गाड़ी चलाना, रोडरेज और पैदल चलने वाल� एवं वाहन चालक� द्वारा मोबाइल फ़ोन के 
असुर��त उपयोग, यातायात �नयम� का उल्लंघन, आ�द इन दघुर्टनाओं के प्रमुख कारण है. बच्च� के बीच, सड़क दघुर्टनाओं का एक 
अन्य कारण बच्च� के �लए सुर��त एवं स्वतंत्र गमनागमन के माग� का अभाव भी है.  

शमन रणनी�तयां जैसे कानून, �व�नयमन एवं प्रवतर्न, शै��क हस्त�ेप, अच्छ� प्रथाओं को लागू करना तथा दघुर्टना के बाद क� 
प्र�त�क्रया एवं देखभाल, प्रमुख सड़क सुर�ा उपाय ह�.  

�वद्यालय एवं अ�भभावक,सड़क दघुर्टनाओं के खतर� के बारे म� जागरूकता बढ़ाने म� महत्वपूणर् भू�मका �नभा सकते ह� तथा सड़क 

सुर�ा संबंधी �नयम� एवं रणनी�तय� क� ओर �कशोर� का ध्यान आक�षर्त कर सकत ेह�. अ�भभावक अपने बच्च� के �लए सड़क 

सुर�ा कौशल के �ेत्र म� म� प्राथ�मक प्र�श�क एवं आदशर् बन सकत ेह�.  

सड़क दघुर्टनाओं के प�रमाण, प्रभाव और जो�खम कारक� के �वषय म� बाल एवं �कशोर �वद्या�थर्य�, �श�क�, एवं अ�भभावक�  क� 
जागरूकता बढ़ाने एवं इनक� रोकथाम एवं हस्त�ेप रणनी�तय� को साझा करने हेतु के.मा.�श.बो. एक वे�बनार का आयोजन कर रहा है: 

वे�बनार का �ववरण �नम्नवत है:  

शीषर्क : "�कशोर� के बीच सड़क दघुर्टनाओं क� रोकथाम" 
�दनांक :  26 अक्टूबर, 2023 

समय : 03.30 बजे अपराह्न ्से सायं 05.00 बजे तक 
मोड : ऑनलाइन / लाइव स्ट्र��मगं 

वक्ता : डॉ. गौतम मेलूर सुकुमार 
महामार� �व�ान �वभाग 

राष्ट्र�य मान�सक स्वास्थ्य एवं तं�त्रका �व�ान संस्थान (NIMHANS) 

ब�गलुरू. 
 

 

इस कायर्क्रम को के.मा.�श.बो. क� प्र�श�ण इकाई के यूट्यूब चैनल के माध्यम से प्रसा�रत �कया जाएगा.  
 

वे�बनार �लकं:  https://youtube.com/live/H_uIg3l7Cjc  

केन्द्र�य माध्य�मक �श�ा बोडर् से संबद्ध सभी �वद्यालय� के प्रधानाचाय�/प्रमुख� से अनुरोध है �क वे उक्त कायर्क्रम म� अपन े�वद्यालय� के सभी 
�श�क� एवं �वद्या�थर्य� क� प्र�तभा�गता सुनिश्चत कर�.  अन्य जानकार� हेतु श्रीमती सुदेश गु�लया, अवर स�चव, प्र�श�ण इकाई, केन्द्र�य 

माध्य�मक �श�ा बोडर् से it-training@cbse.gov.in पर संपकर्  कर सकत ेह�.           

               
              (डॉ. राम शंकर)     
               �नदेशक (प्र�श�ण) 
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 "�कशोर� के बीच सड़क दघुर्टनाओं क� रोकथाम" �वषयक वे�बनार 
 

के.मा.�श.बो. �कशोर�, बच्च� एवं अ�भभावक� हेतु सड़क दघुर्टना एवं दघुर्टना के बाद के आघात से �नपटने के �लए तथा सड़क सुर�ा 

उपाय� और रणनी�तय� के बारे म� एक वे�बनार का आयोजन कर रहा है. 

इस वे�बनार का �ववरण �नम्नवत है: 

शीषर्क : "�कशोर� के बीच सड़क दघुर्टनाओं क� रोकथाम" 
�दनांक :  26 अक्टूबर, 2023 

समय : 03.30 बजे अपराह्न ्से सायं 05.00 बजे तक 
मोड : ऑनलाइन / लाइव स्ट्र��मगं 

वक्ता : डॉ. गौतम मेलूर सुकुमार 
महामार� �व�ान �वभाग 

राष्ट्र�य मान�सक स्वास्थ्य एवं तं�त्रका �व�ान संस्थान (NIMHANS) 

ब�गलुरू. 
 

  
वे�बनार �लकं: https://youtube.com/live/H_uIg3l7Cjc  

                                         कायर्क्रम अनुसूची 
क्रम.संख्या. ग�त�व�ध वक्ता समय 
1. स्वागत भाषण श्रीमती रमा रघुराम, सलाहकार (प्र�श�ण) 03:30- 03:32 (अपराह्न)् 
2. वे�बनार क� आवश्यकता और महत्व डॉ. राम शंकर  

�नदेशक (प्र�श�ण), के.मा.�श.बो. 
03:32-03:40 (अपराह्न)् 

3. डॉ. गौतम मेलूर सकुुमार 
महामार� �व�ान �वभाग 

राष्ट्र�य मान�सक स्वास्थ्य एवं तं�त्रका 
�व�ान संस्थान, ब�गलुरू का प�रचय.  

श्रीमती रमा रघुराम, सलाहकार (प्र�श�ण)  
 
03:40–03:45 (अपराह्न)् 

4. वे�बनार "�कशोर� के बीच सड़क दघुर्टनाओं 

क� रोकथाम " 

 

डॉ. गौतम मेलूर सकुुमार 
महामार� �व�ान �वभाग 

राष्ट्र�य मान�सक स्वास्थ्य एवं तं�त्रका �व�ान 
संस्थान, ब�गलुरू  

 
 
03:45–04:55 (अपराह्न)् 
 
 

5. धन्यवाद �ापन डॉ संद�प कुमार जैन, संयुक्त  स�चव (प्र�श�ण),  04:55–05:00 (अपराह्न)् 

6. कायर्क्रम समापन 05:00 (अपराह्न)् 

 
              

  
   (डॉ. राम शंकर)  

         �नदेशक (प्र�श�ण) 
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No:. CBSE/Training/2023                                                                                   Date: 23 .10.2023 
                                                                                                           Circular No. TRG -105 /2023                                                                                                                                                      
All the Principals/Heads of Schools/Institutions affiliated to CBSE. 

Subject: Webinar on “Prevention of Road Accidents among Adolescents” – reg. 

As per a UNICEF report published in Nov. 2022, nearly 220,000 children and adolescents aged 0–19 
years die annually due to road traffic injuries, worldwide. That is more than 600 deaths among children 
and young people each day – or a death almost every two minutes.  

Unsafe vehicles, speed, drunken driving, road rage and distraction from hand-held devices among 
pedestrians and drivers and other such violations of traffic rules are major risk factors of these 
accidents. Lack of safe, independent mobility spaces for children is another factor leading to traffic 
injuries among children.  

Mitigating strategies like legislation, regulation and enforcement, educational interventions, 
implementing good practices and post-accident response like recovery and trauma care are major   road 
safety measures.  

Schools and parents can play a key role in raising awareness about the risk factors of road accidents 
and draw attention to preventing strategies and support for adolescents by providing road safety 
education. Parents can be the ‘Road Safety Role Models’ and become the primary trainers in road safety 
skills for their children. 

To raise awareness about the magnitude, impact and risk factors of child and adolescent road traffic 
injuries and draw attention to its preventability and share intervention strategies and support, CBSE is 
organizing a webinar for teachers, students, parents as per the following details: 

Topic  : “Prevention of Road Accidents among Adolescents” 
Date  : 26.10.2023 
Time  : 03.30 PM – 05.00 PM 
Mode  : Online/ Live Streaming 
Speaker  : Dr. Gautham Melur Sukumar 

 Deptt. of Epidemiology 
National Institute of Mental Health and Neuroscience 
Bengaluru 
   

This programme will be live streamed through YouTube Channel of Training Unit, CBSE.  
 
Webinar Link: https://youtube.com/live/H_uIg3l7Cjc  
All Principals/Heads of schools affiliated to CBSE are requested to disseminate the information amongst 
all teachers and students of their respective schools and ensure their participation in the programme. 

For any query, please contact Smt. Sudesh Gulia, Under-Secretary, Training Unit, Central Board of 
Secondary Education at it-training@cbse.gov.in. 
                  
    
    

            
 
     (Dr. Ram Shankar) 
       Director (Training) 
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 Webinar on “Prevention of Road Accidents among adolescents” 

 
CBSE is organizing a webinar to educate adolescents, children and parents about the road safety 
measures and strategies to deal with road accident injuries and post-accident trauma.  

The details of this webinar are as follows:- 

Topic  : “Prevention of Road Traffic Accidents among Adolescents” 
Date  :  26.10.2023 
Time  : 03.30 PM – 05.00 PM 
Mode  : Online/ Live Streaming 
Speaker  : Dr. Gautham Melur Sukumar 

 Deptt. of Epidemiology 
National Institute of Mental Health and Neuroscience 
Bengaluru 
 

Webinar Link: https://youtube.com/live/H_uIg3l7Cjc  
                                       

 Programme Schedule 

Sl.No. Activity Speaker Time 
1. Welcome speech Mrs. Rama Raghuram, 

Consultant(Training), CBSE 

03:30 PM - 03:32 PM 

2. Need and Importance of 
Webinar 

Dr. Ram Shankar  
Director (Training), CBSE 

03:32 PM - 03:40 PM 

3. Introduction of:  
Dr. Gautham Melur Sukumar 
Deptt. of Epidemiology 
National Institute of Mental 
Health and Neuroscience 
Bengaluru 
 
 

Mrs. Rama Raghuram, 
Consultant(Training), CBSE 

 
 
03:40 PM – 04:55 PM 

4. Webinar on “Prevention of 
Road Accidents among 
adolescents 

Dr. Gautham Melur Sukumar 
Deptt. of Epidemiology 
National Institute of Mental 
Health and Neuroscience 
Bengaluru 
 

5. Vote of Thanks Dr. Sandeep Kumar Jain, Joint 
Secretary(Training), CBSE 

04:55 PM – 05:00 PM 

6. Closing of Programme 05:00  PM 

 

         

    (Dr. Ram Shankar) 
       Director (Training) 
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Copy to the respective Heads of Directorates, Organizations and Institutions as 
indicated below with a  request to disseminate the information to all the schools 
under their jurisdiction: 
 

1. The Commissioner, Kendriya Vidyalaya Sangathan, 18, Institutional Area, Shaheed Jeet 
Singh Marg,  Delhi – 110016. 

2. The Commissioner, Navodaya Vidyalaya Samiti, B-15, Sector-62, Institutional Area, Noida 
– 201309. 

3. The Director of Education, Directorate of Education, Govt. of NCT of Delhi, Old 
Secretariat, Delhi -110054. 

4. The Secretary, Eklavya Model Residential Schools (EMRS), Ministry of Tribal Affairs, 
Government   of India. 

5. The Director of Public Instructions (Schools), Union Territory Secretariat, Sector 9, 
Chandigarh -160017. 

6. The Director of Education, Govt. of Sikkim, Gangtok, Sikkim – 737101. 
7. The Director of School Education, Govt. of Arunachal Pradesh, Itanagar – 791111. 
8. The Director of Education, Govt. of Andaman & Nicobar Islands, Port Blair – 744101. 
9. Director, School Education, Ladakh, Council Secretariat Kurbathang, Kargil, Lasakh.  
10. The Director, Central Tibetan School Administration, ESSESS Plaza, Community Centre, 

Sector 3, Rohini. 
11. The Secretary, Sainik Schools Society, Room No.101, D-1 Wing, Sena Bhawan, New Delhi-

110001. 
12. The Additional Director General of Army Education, A – Wing, Sena Bhawan, DHQ, PO, 

New Delhi -110001. 
13. The Secretary AWES, Integrated Headquarters of MoD (Army), FDRC Building No. 202, 

Shankar Vihar (Near APS), Delhi Cantt – 110010. 
14. The Chairperson, Odisha Adarsha Vidyalaya Sangathan, N-1/9, Near Doordarshan 

Kendra, PO Sainik School Nayapalli, Bhubaneswar, Odisha-751005. 
15. Director, School Education, Vijayawada, Andhra Pradesh. 
16. The Deputy Secretary to Chairperson, CBSE - for kind information of the Chairperson, 

CBSE. 
17. All the Heads of Department of the Board. 
18. Director, (Media & Public Relations), CBSE with a request for proper publicity. 
19. All the Regional Directors/Regional Officers/Head-COEs, ACCPD- Rae Bareli, CBSE with 

the request to send this circular to all the Heads of the affiliated schools of the Board in 
their respective regions for compliance. 
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